
 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 人口 

（人） 

65歳以上

（人） 

高齢化率

（％） 

仙北 13,709 3,629 26.5 

本宮 19,608 3,526 18.0 

太田 8,689 2,470 28.4 

つなぎ 710 346 48.7 

盛南圏域 42,716 9,971 23.3 

盛岡市 275,739 81,984 29.7 

令和７年 

７月吉日 

第１３号 

 

 

 

 

発行：医療法人 謙和会 荻野病院 

イーハトーブ地域包括支援センター 

盛岡市本宮一丁目 6-48 

019-636-3720 

 

 

 

『シルバーリハビリ体操』とは、茨城県立健康プラザの大田仁史先生が考案した体操で、年を重ねるごとに動かし 

にくくなる関節の動きを維持・拡大するとともに、筋肉を伸ばすことで、立つ・座る・歩くなど、日常生活の動作を楽に

する効果があります。 

盛岡市では、介護予防のために体操する場や高齢者の居場所において、シルバーリハビリ体操を行いたい場所

へ指導者が出向いています。盛南地区では 15名の指導者が地域の方との交流を図りながら、出張講座として楽し

く取り組んでいます。 

 

《自宅でできる簡単な体操 … よりよい睡眠がとれる体操》  

両かかとを上げてつま先立ちし、6秒数えたらゆっくりとかかとを 

下げる… これを 5回ぐらい繰り返しましょう。                    

＊椅子やテーブル、壁などにつかまって行いましょう。 

 

体力づくり、仲間づくりとして活動に参加したい方、我こそは 

指導者になりたい！という方は、ぜひご連絡ください。 

  イーハトーブ地域包括支援センター ☏019-636-3720 

 

元気はつらつ！ シルバーリハビリ体操 
 

 

～ 編集後記 ～ 

イチジクが好きで苗木を 

植え早 4年。段々と収穫

量が増えてきました。私も 

イチジクの木のようにたくさ

んの実を付けられるように 

頑張りたいです。（すず） 

千年苑介護支援センター 

☎ 019-658-1190 

盛岡市上太田穴口 53番地 

こ

ん
にち

は！

千年苑です  

太田地区シルバーメイト研修会が開催され、認知症サポーター養成講座を実施しました。 

普段の生活の中で想定される場面において、物忘れがみられる方への対応を皆さんに考えていただき、実際に

演じてもらいました。緊張もあったと思いますが、なりきって演じていただき、笑いがいっぱいの時間となりました。質問

も多くいただき、学びの多い時間になったと思います。 

認知症サポーター養成講座の希望がありましたら、イーハトーブ地域包括支援センターと 

共同で実施しますので、お気軽にお声がけください。 

今年もたくさんのマリーゴールドの種をまきました。 

種まきをした 4月・5月頃は寒い日や雨降りの日が多く生育が 

心配でしたが、順調に苗が育ちました。 

千年苑で植えた苗を太田地区の小学校等にプレゼントし、子供 

たちの元気な笑い声と笑顔に、入居者の方々は大変喜ばれて 

いました。 

オレンジのマリーゴールドのように、明るい笑顔の輪が地域に 

広がるといいなと思います。 

千年苑介護支援センターです！ 

盛岡市から委託を受け、太田・繋地区を担当しています。 

介護のことはもちろん、医療、生活全般、さまざまな 

相談に対応し、必要に応じて関係機関へおつなぎ 

します。 

また、地域へ出向き介護予防教室の開催も 

行っております。 

どうぞお気軽にご相談ください。 

 

 

認知症サポーター養成講座 

種から育てたマリーゴールドの花のプレゼント 

イーハトーブ地域包括支援センターは、8名体制（主任介護支援

専門員 2名、看護師・保健師 2 名、社会福祉士 3 名、生活支援コ

ーディネーター兼認知症地域支援推進員 1名）で盛南地区の皆さ

まの生活をさまざまな視点からサポートしています。 

今後も引き続き、皆さまの地域へ出向く機会を増やし、住み慣

れた地域で安心して生活できるような地域づくりを目指していき

ます。 

(令和 7年 3月末現在/高齢化率は小数点第二以下四捨五入) 

当センターでは、地域の集まりに出向き福祉や介護予

防についての講座を行っています。 

昨年度は「介護予防」についての講座が最も多く開催さ

れました。 

今年度も変わらず、出前講座のチラシをお配りして

います。地域の集まりなどの際に、ぜひ出前講座をご

活用ください。 



                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC
にじいろプロジェクトはじめました！

盛南地区では、昨年から福祉施設 3 カ所を拠点に、お花を通じて「ひとと居場所とこころ」がつなが

り、子どもから高齢者まで「だれにでも優しい地域」を目指し活動をおこなってきました。今年は「盛南地

区オレンジガーデニングプロジェクト」から「にじいろプロジェクト」という愛称に変更し、さらに「人と人がつ

ながる、みんなが笑顔になれる地域をつくろう」を目指して活動を広げていきたいと考え「オレンジガーデ

ニングプロジェクト」「ロバ隊長マスコットづくり」をおこなっています。 

地域住民のみなさまや地域のサロンに参加さ

れている方、グループホームに入所中の方、

昨年度参加されていた方など多くの方にご協

力いただいています。 

ロバ隊長マスコットづくりにご興味のある方は 

下記の連絡先までお問い合わせください。 

申し込み・お問い合わせ先 

（ロバ隊長マスコットづくり） 

イーハトーブ地域包括支援センター 

電話：019-636-3720  担当者（松﨑・浅沼・林） 

 

3か所の高齢者施設で育てたマリーゴールドや

キバナコスモスの苗は、プランターに植え替え、 

民間企業や団体などにご協力いただき飾ってい

ます。 

 


