
 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年に引き続き 本年もご支援ご協力のほど 

どうぞよろしくお願い申し上げます 

発行：医療法人 謙和会 荻野病院 

イーハトーブ地域包括支援センター 

盛岡市本宮一丁目 6-48 

019-636-3720 

令和８年 

１月吉日 

第１４号 

 こ

ん
にち

は！

千年苑介護支援センター 

盛岡市上太田穴口 53番地   ☎ 019-658-1190   

～ 編集後記 ～ 
八
十
路
父 

ペ
イ
ペ
イ
払
い 

娘
現
金
（す
ず
） 

 
 

 

 

 

小学生の 
施設来訪 

家族介護 

者の集い 

高齢者と安心運転 
＼ 家族介護者リフレッシュ事業を開催しました ／ 家族介護者リフレッシュ事業はご家族を介護されている方の

心身のリフレッシュと、参加者交流を目的としています。今年は
運転をテーマに、岩手県盛岡東警察署と盛岡南ドライビング
スクールのご協力のもとで R7.１１月に開催致しました。 

高齢者と運転 

運転をする上では「認知・判断・操作」が重要との視
点から、様々なデータをもとに具体的なアドバイスをい
くつも頂きました。なかでも「高温になると認知機能が
低下するので、真夏の運転時はエアコンをつけるのも
大事です。」という言葉にご家族からも「初めて知っ
た！」との声が上がっていました。 
 
車社会の岩手県では、約８０万人が免許を持ってい
るとのこと。そのうち１割が高齢ドライバーとのお話もあ
り、外山さんの「優しさと思いやりをもって運転していき
たいですね」の言葉に皆さん頷かれていたのが印象
的でした。 

 

第１部では高齢者の自動車
運転について盛岡東警察署
の外山竜也警部補からお話
をいただきました。 

反射材の効果、横断歩道から見え
た車が止まれるまで、などなど様々
な体験をさせていただきました❢ 

ブレーキアシストや衝突軽減装置などがついている最
新車両に乗車。停車時に車が動き出してしまった時速
５キロ程度の設定でした。それでも、障害物を前に車が
急停止した際の衝撃はみているだけ 
でもかなり大きく、「後部座席で 
シートベルトが必要な理由が 
よくわかった ！」との感想も 
聞かれるなど、盛況でした。 

第２部では、最近話題のサ
ポートカーへの同乗体験を
行いました。 

サポカー体験 

 
当センターでご相談を受けている中でも、自動車運
転と生活は連動していると実感することがよくありま
す。交通と安全についての出前講座など今後地域で
の開催も考えております。その際はぜひご参加お待ち
しております。 

最近高齢者講習を受けられた方から、「ハガキが来たら
すぐ講習予約しないといっぱいになってしまう」などの体
験談もあり、有意義な時間となりました。 

講義・体験の後は、参加者
の皆さんとお弁当を食べな
がらの交流タイムです。 

交流タイム 

千年苑です  
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イーハトーブ地域包括支援センターは、本宮・仙北・太田・繋地区にお住まいの 
高齢者の皆さまの日々の困りごとや心配ごとについて、適切な機関と 
連携して解決に努め、安心して暮らしていけるようご支援します。 

今回は、特別養護老人ホームはなみずきさんのカフェ 

スペースをお借りして、「栄養」をテーマにした集いを 

行いました。 

やわらか食の試食や、疲れた時でもレンジで簡単に作れる料理の試食を楽しみ 

ました。 

やわらか食を食べる機会はあまりないため、「思ったより美味しかった！」という声や、 

「ちょっといまいちかな…」という声もあり、率直な感想が飛び交いました。 

また、はなみずきさんの施設見学もさせていただき、雰囲気を知ることができて大変 

参考になりました。行き帰りの車中でも会話が弾み、 

笑い声の絶えない楽しいひとときとなりました。 

ご参加くださった皆さん、はなみずきの方々、 

ありがとうございました。 

地域の小学生の皆さんと一緒にオレンジ 

ガーデニング活動を行ったご縁で、千年苑に遊びに来てくれました！ 

当日は苑内を回ってゲームをしたり、歌を披露してもらったりと、笑顔いっぱいの楽しい時間と 

なりました。子どもたちの元気な笑い声やかわいい歌声に、利用者の皆さんも自然と笑顔に 

なり、思わずうれし涙を流される場面もありました。 

子どもたちのパワーって本当にすごいですね。私たちまで元気をもらって、心がぽかぽかに 

なりました。これからも地域の皆さんと一緒に、笑顔の輪を 

広げていきたいです。 



                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


